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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа по физической культуре на уровне начального общего
образования составлена на основе Требований к результатаi\d освоения основной
образовательной програп,Iмы начального общего образования, представленньIх в
Федеральном государственном образовательном стандарто начального общего
образования) а также на основе характористики планируемых результатов духовно-
нравственного развитуя) воспитания и социализации обуlающихся, представленной в

рабочей прогрЕlI\4ме воспитания школы.

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА кФИЗИЧЕСКАlI
кУЛЬТУРА)

При создании программы уIитывЕtлись потребности современного российского
общества в физически крепком и деятельном подрастающем поколении, способном
активно включаться в разнообрЕ}зные формы здорового образа жизни, использовать
ценности физическоЙ культуры дJIя саморutзвития, сtlN,Iоопределения и саI\dореализации.

В программе нашли своё отражение объективно сложившиеся реалии
современного социокупьтурного рtввития общества, условия деятельности
образовательньIх оргtlнизаций, запросы родителей, уrителей и методистов на обновление
содержания образовательного процесса, внедрение в его практику современньIх подходов,
HoBbIx методик и технологий.

Изу"rение уrебного предмета <<Физическш культурa>) имеет важное значение в
онтогенезе детеЙ млацтrrего школьного возраста. Оно активно воздействует на рr}звитие их
физической, психической и социальной природы, содействует укреплению здоровья,
повышению защитньтх свойств организма, развитию памяти, вним€lния и мышления,
предметно ориентируется на активное вовлечение младших школьников в
самостоятельные занятия физической культурой и спортом.

Методопогической основой структуры и содержания прогрtlN,Iмы по физической
культуре дJIя начального общего образования явJIяется личностно-деятельностньй
подход, ориентирующий педагогический процесс на развитие целостной личности
обуrающихся. ,Щостижение целостного развития становится возможным благодаря
освоению младшими школьниками двигательной деятельности, представляющей собой
основу содержания уrебного предмета <<Физическая культураD. ,Щвигательная
деятельность окt}зывает активное влияние на ршвитие психической и социttльной природы
обуrаrощихся. Как и любая деятельность, она вкпючает в себя информационный,
операциональный и мотивационно-процессу€Lльный компоненты, которые находят своё
отражение в соответствующих дидактических линиях 1^rебного продмета.

В цепях усиления мотивационной составляющей уrебного предмета и подготовки
школьников к выполнению комплекса ГТО в структуру програп,Iмы в раздел <<Физическое
совершенствование)) вводится образовательный модуль кПрикладно-ориентированная
физическая культура). ,Щанный модуль позволит удовлетворить интеросы r{ащихся в
занятиях спортом и активном rIастии в спортивньIх соревнованиях, рa}звитии
национальньпr форм соревновательной деятельности и систем физического воспитания.

Содержание программы изложено по годам обучения и раскрывает основные её
содержательные линии, обязательные дJuI изrIения в каждом классе: <Знания о

физической культуре>, <<Способы сап{остоятельной деятельности) и кФизическое
совершенствование).

Результативность освоения уrебного предмета rIащимися достигается
посредством coBpeMeHHbIx наrIно-обоснованньIх инновационньIх средств, методов и
форм обl^rения, информационно-коммуникативных технологий и передового
педагогического опыта.
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ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА (ФИЗИtIЕСКАlI КУЛЪТУРА)
Щелью образования ttо физической культуре в начальной школе явJIяотся

формирование у уIащихся основ здорового образа жизни, активной творческой
самостоятельности в проведении разнообразньrх форм зшrятий физическими
упра)кнениями. ,Щостижение данной цели обеспечивается ориентацией уrебного предмета
на укрепление и сохранение здоровья школьников, приобретение ими знаний и способов
сtlп4остоятельной деятельности, развитие физических качеств и освоениефизических

упражнений оздоровительной, спортивной и прикJIадно-ориентированной
направленности.

РазвившощаJI ориентация учебного предмета <<ФизическtUI культурa> з€}кJIючается в

формировании у младших школьников необходимого и достаточного физического
здоровья, уровня р€lзвития физических качеств и обуrения физическим упражнениям
разной функционаrrьной направленности. Существенным достижением такой ориентации
явJuIется постепенное вовлечение обуrающихся в здоровый образ жизни за счёт овладения
ими знч}ниями и умениями по оргttнизации самостоятельньD( занятий подвижными ицрtlluи,
коррекцйонной, дьDительной и зритепьной гимнастикой, проведения физкультминуток и
утренней зарядки, закаливающих процедур, наблюдений за физическим развитиём и

физической подготовлеIlностью
Воспитывающее значение уrебного предмета раскрывается в приобщении

обуrающихся к истории и традициям физической культуры и спорта народов России,

формировании интереса к регуJIярным заЕятиям физической культурой и спортом,
осознании роли занятий физической культурой в укреплении здоровья, оргtш{изации

активного отдьIха и досуга. В процессе обучения у обуlающихся активно формируются
положительные навыки и способы поведения, общенияи взаимодействия со сверстникап{и
и yIитеJIями, оценивzlIIия своих действий и поступков в процессе совместной
коллективной деятельности.

связь с рАБочЕЙ прогрдммоЙ воспитАниrI школы
Реализация педагогическими работникал,tи воспитательного потенциала уроков

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ предполагает следующее:
- установление доверительньж отношений между педагогическим работником и

обуrающимися, способствующих позитивному восприятию обуrающимися требований и
просьб педагогического работника, привлечению их внимаЕия к обсуждаемой на уроке
информации, активизации познЕ}вательной деятепьности;

- побуждение обl.rающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения,
правила общения со старшими (педагогическими работникаrrли) и сверстник€lми
(обучаrощимися), принципы уlебной дисциплины и сtlil{оорганизации;

- привлечение внимч}ния обуrаrощихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках
явлений, организацияихработы с полуIаемой на уроке социально значимой информациой

- инициирование ее обсуждения, высказывания обучаrощимися своего мнения по ее

поводу, выработки своего к ней отIIошения;
- использование воспитательньD( возможностей содержания уrебного предмеtа

через демонстрацию обуrающимся примеров ответственного, гражданского поведения,
проявления человеколюбия и добросерде!шости, через подбор соответствующих задач дJuI

решения, проблемньтх ситуаций для обсуждения в кJIассе;

- применение на уроке интерактивньD( фор, работы с обуrающимися: групповой

работы или работы в парах, которые rIат командной работе и взаимодействию с другими
детьми;

- включонио в урок игровьIх процедур, которые помогают поддоржать мотивацию
обуrающихся к пол}чению знаний, нЕtлtlживанию позитивньD( межJIичностньD( отношениЙ
в кJIассе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока;



- оргЕlнизация шефства мотивированньIх и эрудироваIIЕьIх обl.rающихся над их
неуспевающими одЕокJlассникчtil{и, дающего им социttльно значимый опыт

,.. сотрудничества и взаимной помощи.
":, Результаты единства учебной и воспитательной деятельности отражены в разделе, 

рабочеЙ программы кЛичностные результаты изrIения учебного предмета кФизическаjI

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА кФИЗИtIЕСКАJI КУЛЬТУРА) В УЧЕБНОМ
плАнЕ

В соответствии с ФГОС НОО физическая кудьтура явJuIется обязательньпrл
предметом на уровне начшIьного общего образования.

Срок освоения рабочей прогр.lп{мы: 1-4 классы, 4 года
КОличество часов в у"rебном плане на изу-чение предмета

кл. - 33 недели, 2-4кл. -З4 недели
Класс Количество часов в неделю Количество часов в год
1 класс 2 66
2 класс 2 68
3 класс 2 68
4 класс 2 68
Всего 270

Учебники:

1. JIях В., Физическ€uI культура 1-4 класс, Издательство кПросвещение))
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА (ФИЗИЧЕСКМ КУЛЬТУРА)

1 класс
\нанttя о фuзаческой tульmуре. Понятие кфизическаJI культура) кЕж занятия

физическими упражнениями и спортом по укреплению здоровья, физическому рчlзвитию и

физической подготовке. Связь физических упражнений с движениями животньD( и
трудовыми действиями древних людей.

Способьt соJпосmояmельной dеяmельносtпu. Режим дня и правила его составления
и соблюдения.

Фазаческое соверлаенсmвованuе. Озdоровumельнсlя фuзuческая кульmура. Гигиена
человека и требования к проведению гигиенических процедур. Ocarrкa и комплексы

упражнений для правильного её развития. Физические упражнения дJIя физкультминугок
и угренней зарядки.

Спорmuвно-озdоровumельнсlя фuзuческая кульmура. Правила поведения на уроках
физической культуры, подбора одежды дJIя занятий в спортивном зЕrле и на открытом
воздухе.

Гимнастика с основЕlп,Iи акробатики. Исходные положения в физических
упражнениях: стойки, упоры, седы, положения лёжа. Строевые упражнения: построение
и перестроение в одну и две шеренги, стоя на месте; повороты направо и наJIево;

передвижение в колонне по одному с равномерной скоростью.
Гимнастические упражнения: стилизовttнные способы передвижения ходьбой и

бегом; упражнения с гимнастическим мячом и гимнастической скакалкой; стилизовtlIIные
гимнастические прыжки.

Акробатические упражнения: подъём туловища из положения лёжа на спине и
животе; подъём ног из положения лёжа на животе; сгибание рук в положении упор лёжа;

прыжки в группировке, толчком двумя ногами; прыжки в упоре на руки, толчком двумя
ногtlI\dи.

Лыжная подготовка. Переноска лыж к мосту занятия. Основная стойка лыжника.
Передвижение на лыжах ступtlющим шагом (без палок). Передвижение на лыж€ж

скользящим шагом (без палок)
Лёгкая атлетика. Равномерная ходьба и равномерный бег. Прыжки в длину и

высоту с места толчком двумя ногами, в высоту с прямого разбега.
Подвижные и спортивные игры. Считалки дJIя сtll\,rостоятельной организации

подвижньD( ицр.
Прикладно-ориентированншI физическая культура. Развитие основньIх физических

качеств средствtlп,Iи спортивньD( и подвижньIх игр. Подготовка к выполнению
Еормативньпr требований комплекса ГТО.

2 класс
3нанtля о фuзаческой кульmуре, Из истории возникновения физических

упражнений и первьпс соревнований. Зарождение Олимпийских игр древности.
Способьt самосmояmельной dеяmельносmа. Физпческое развитие и его измерение.

Физические качества человека: сила) быстрота, выносливость, гибкость, координаIIия и
способы их измерения. Составление дневника наблюдений по физической культуре.

, Фuзuческое coпeptaeHcmBoBaшae. Озdоровumельнсlя фuзuческая кульmура.

Закаливание организма обтиранием. Составление комплекса утренней зарядки и

физкультминутки дJIя занятий в домашних условиях.
Спорmuвно-озdоровumельная фuзuческая кульmура. Гимнастика с ocнoBtlivlи

акробатикЙ. Правила поведения на занятиях гимнастикой и акробатикой. Строевьlе
комаЕды в построении и перестроении в одну шеренгу и колонну по одному; прц



ПОВОРОТЕIХ НаПРаВО И НаЛеВо, стоя на месте и в движении. Передвижение в колонне по
одному с рЕlвномерной и измеЕяющейся скоростью движения.

Упрахнения разминки перед вьшолнением гимнастических упр€Dкнений. Прыжки
со скЕкttлкоЙ на двух ногttх и поочерёдно на правоЙ и левоЙ ноге на месте. Улражнения с
гимЕастическим мяЕIом: подбрасывЕlние, перекаты и накJIоны с мяtIом в рукa>L
Танцевальньй хороводньй шаг, танец гЕlпоп.

ЛыЖнм подготовка. Правила поведения на занятиях лыжной подготовкой.
Упражнения на лыжах: передВижение двухшzDкным попеременным ходом; спуск с
НебОЛьШОго скJIона в основной с,iойке; торможение льDкными пttпкаil{и на учебной трассе
и падеfiием на бок во BpeMrI спуска.

Лёгкая атлетика. Правила поведения на зшulтиrrх лёгкой атлетикой. Броски малого
мяча в неподвижную мишень рtlзными способаrrли из положения стоя, сидя и лёжа.
Разнообразные сложно-координированные прыжки ToJTlIKoM одной ногой и двумя ногап{и
с Места, в движении в рtlзньтх направле[rим, с разной ап{плитудой и траекторией полёта.

, ПрьDкок в высоту с тrрямого разбега. Ходьба по гимнастической скаплейке с изменением
скорости и направления движения. Беговые сложно-координационные упражнениrI:

. ускорения из разньD( исходньD( положений; змейкой; по кругу; обеганием предметов; с
преодолением небольших препятствий.

Подвижные игры. Подвижные игры с техниtIескими приёмаlrли спортивньD( игр
(баскетбол, футбол).

Прuклаdно-орuенлпuрованная фuзuческая l<ульmура. Подготовка к соревЕовчlниям
по комплексу ГТО. Развитие ocHoBHbD( физических качеств средствtlп{и подвижньD( и
спортивньD( игр.

3 класс
Знанttя о фазаческой tульmуре. Из истории рzlзвития физической культуры у

древних народов, насеJIявших территорию России. История появления современного
спорта.

Способьt самосmояmе,пьной dеяmельносmа. Виды физических упражнений,
используемьIх на уроках физической культуры: общеразвивalющие, подготовительные,
соревновательные, их отличительные признаки и преднЕlзначение. Способы измерениrI
пульса на занятиях физической культурой (наложение руки под грудь). .Щозировка
нагрузки при развитии физических качеств на уроках физической культуры. ,Щозирование
фИзических упражнений дJuI комплексов физкультминутки и утренней зарядки.
Составление графика занятий по рt}звитию физических качеств на уrебный год.

Фазuческое совершенсmвованuе. Озdоровumельная фuзuческая кульmура.
Закаливание организма при помощи обливания под душем. Упражнения дьD(ательной и
зрительной гимнастики, их влияние на восстановление организма после упtственной и
физической нагрузки.

Спорmuвно-озdоровumельная фuзuческая кульmура. Гимнастика с осIIов€tIuи

акробатики. Строевые упрZDкIIения в движении противоходом; перестроении из колонны
по одному в колонну по три, стоя на месте и в движении. Упражнения в лазании по канату
в три приёма. Упражнения на гимнастической скшлейке в передвижеЕии стилизованными
способаrrли ходьбы: вперёд, нtlзвдl с высоким подниманием колен и изменением
положения рук, пристtlвным шагом правым и левым боком. Передвижения по наклонной
гимнастической скапrейке: равномерной ходьбой с поворотом в разные стороны и
движением рукаftrи; приставным шагом правым и левым боком.

Упражнения в передвижении по гимнастической стенке: ходьба приставным шагом
правым и левым боком по нижней жерди; лазанье разноимённым способом. Прыжки через
скакалкусизменяющейся скоростью вращения на двух ногахипоочерёдноЕаправойи
ловой ноге; прыжки через скакалку назад с равномерной скоростью. Ритмическая
гимнастика: стилизованные накJIоны и повороты туловища с изменением положения рук;
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стилизованные шаги на мосте в сочетании с движением рук, ног и туловища. Упражнения

в танцах галOп и пOлька.

Лёгкая атлетика. Прыжок в длину с разбега, способом согнув ноги. Броски
набивного мяча из-за головы в положении сим и стоя Еа месте. Беговые упрФкнения
скоростной и координационной направленности: челночный бег; бег с преодолением
препятствий; с ускорением и торможением; мtжсимальной скоростью на дистанции 30 м.

Лыжная подготовка. Передвижение одновременным двухшажным ходом.
Упражнения,в поворотах на лыжах переступанием стоя на месте и в ДВиЖеНИИ.

Торможение плугом.
Плавательнtш подготовка.,. Правипа поведения в бассейне. Виды современного

спортивного плавания: кроль на груди и спине; брас. Упражнения озЕакомитепьЕОго
плавания: передвижение по дну ходьбой и прыжкtlп{и; погружение в воду и вспдывацие;
скольжение на воде. Упражнения в плавании кролем на груди.

Подвижные и спортивные игры. Подвижные игры на точность движениЙ с
приёмmли спортивЕьгх игр и лыжной подготовки. Баскетбол: ведение баскетбольного|
мяча; повJuI и передача баскетбольного мяча. Волейбол: прямtul нижняя подача; приём и
передача мяча снизу двумя руками на месте и в движении. Фугбол: ведение футбольного .

мяча; удар по неподвижному фугбольному мячу.
ПрutалаOно-орuенmuрованн(rя фuзuческая кульпrура. Развитие ocHoBHbD(

физических Kurecr" 
"р"дСr"аr" 

базовьгх видов спорта. Подготовка к выполнению
нормативньш требований комплекса ГТО.

4 класс
3наная о фазаческой tульmуре. Из истории развития физической культуры в

России. Развитие национальньж видов спорта в России.
Способьt с(мосmояmельной dеяmельносmь Физическая подготовка. Влияние

занятий физической подготовкой на работу организма. Регулирование физическоЙ
нагрузки по пульсу на саIuостоятельньIх занятиях физической подготовкой. Определение
тяжести нагрузки на сап,IостоятельньIх занятиях физической подготовкой по внешним
признакаNd и счtl\dочувствию. Определение возрастньтх особенностей физического развития
и физической подготовленности посредством регуJIярного наблюдония. Оказание первой
помощи при травмах во время саIuостоятельньIх заrrятий физической культурой.

Фазuческое соверлаенсmвовапuе. Озdоровumельнсtя фuзuческая кульmура, Оценка
состояния осанки, упражнения для профилактики её нарушения (нарасслабление мышц
спины и профилЕжтику сутулости). Упражнения NIя снижения массы тела за счёт

упражнений с высокой активностью работы больших мышечньж групп. Зака-пивающие

процедуры: купание в естественньtх водоёмах; солнечные и воздушные процедуры.
Спорmuвно-озdоровumельная фuзuческая кульmура. Гимнастика с основаil{и

акробатики. Предупреждение травматизма при выполнении гимнастических И

акробатических упражнений. Акробатические комбинации из хорошо освоенньD(

упражнений. Опорньй прыжок через гимнастического козла с разбега способом
н€lпрыгиваIIия. Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы и упоры,
подъём переворотом. Упражнения в танце <Летка-енка>.

Лёгкая атлетика. Предупреждение травматизма во время выполнения
легкоатлетических упражнений. Прыжок в высоту с разбега перешЕгиВанием.
Технические действия при беге по легкоатлетической дистанции: низкий старт; стартовое

ускорение, финиширование. Метание малого мяча на дальность стоя на месте.
Лыжная подготовка. Предупреждение травматизма во время занятий лыжноЙ

подготовкой. Упражнения в передвижении на лыжах одновременным одношаЖным
ходом.
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Плавательная подготовка. Предупреждение травматизма во время зztнятий
плавательной подготовкой. Упражнения в плавании кролем на груди; ознакомительные
упражЕения в плавании кролем на спине.

Подвижные и спортивные игры. Предупреждение травматизма на занятиях
подвижными игрtlil,Iи. Подвижные игры общефизической подготовки. Волейбол: нижняя
боковая подача; приём и передача мяча сверху; выполнение ocBoeHHbD( технических
деЙствиЙ в условиях игровой деятельности. Баскетбол: бросок мяча двуI!{я рукzlп{и от
груди с места; выполнение освоенньтх технических действий в условиях игровой
деятельности. Фугбол: остttновки катящегося мяча внутренней стороной стопы;
вьшолнение ocBoeHHbD( техничsских действий в условиях игровой деятельности.

Прuклаdно-орuенmuрованная фuзuческая кульmура. Упражнения физической
подготовки на развитие ocHoBHbD( физических качеств. Подготовка к выполнению
нормативньпr требований комппекса ГТО.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЪТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
(ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЪТУРА> НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО
ОБРАЗОВАНИЯ

Освоение уrебного предмета <<ФизическffI культура) на уровне начального общего
образования обеспечивает достижение следующих личностньD(, метtlпредметньIх и
предметньж образовательньD( результатов.

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Личностные результаты освоения програп4мы начального общего образования

достигtlются в ходе обl^rения физической культуре в единстве уlебной и воспитательной
деятельности школы в соответствии с традиционными российскими социокультурными и
духовIIо-нравственными ценностями, пришIтыми в обществе правилtlпilи и нормalп{и
поведения и способствуют процессtlпл сtlп,lопозЕtlния, сапilорztзвития и социализации
обуrающихся.

Личностные результаты освоения предмета <ФизическruI культура> в начальной
школе отражают готовность обуrающихся руководствоваться ценностями и приобретение
первоначального опыта деятельности на их основе:

П апр аоmаческое в о сп umан uе :
ценностное отношение к отечественному спортивному, культурному,

историческому и наr{ному наследию, понимание значения физической культуры в жизни
современного общества, способпость владеть достоверной информацией о спортивньD(
достижениях сборньпr команд по видtlп,l спорта на международной спортивной арене,
ocHoBHbIx мировьD( и отечественньIх тенденциях развития физической культуры для блага
человека, заинтересованность в научньIх знаниях о человеке.

Гр actcd анско е в о сп аmан ае :

- 
представление о социальньIх нормах и правилах межJIичностньD( отношений в

коллективе, готовность к разнообразной совместной деятельности при выполнении
уrебньтх, познавательньгх задач, освоение и выполнение физических упражнений,
создание уrебньтх проектов, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи в процессе
этой 1"rебной деятельности; готовность оценивать своё поведение и постулки своих
товарищей с позиции HpaBcTBeHHbIx и правовых норм с уrётом осознания последствий
поступков; оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникЕliчI при
выполнении учебньтх заданий, доброжелательное и уважительное отношение при
объяснении ошибок и способов их устранения.

IteHHocпa научно?о познаная:



- знание истории рzlзвития представлений о физическом рzввитии и воспитании

человска в рOссийской культурно-подагOгической традиции ;

познавательные мотивы, направпенные на попучение новых знаний по

физической культуре, необходимьгх для формировtlЕия здоровья и здоровьIх привыtIек,

физического развития и физического соворшенствования;
познавательнzш и информационнЕuI культура, в той числе навыки

сtlмостоятельной работы с уrебными текстами, справочной литературой, доступными
техническими средствttI\,Iи информационньIх технологий;

- интерес к обуrению и познанию, любознательность, готовность и способность к
саrлообразованию, исследовательской деятельности, к осознанному выборУ
направленности и уровня обуrения в дальнейшем.

Ф ормаро в ан uе кульmур bt з dоро в ья :
осознание ценности своего здоровья дJIя себя, общества, государства;

ответственное отношение к регулярным занятияй физической культурой, в том числе
освоению гимЕастических упражнеIIий и плавания как важньIх жизнеобеспечивающих

умений; установка на здоровый образ жизни, необходимость соблюдения прtlвил
безопасности при занятиях физической культурой и спортом.

эколоzаческое воспumанuе :

- 
экоJIогически целесообразное отношение к природе, вIIимательное отношенисj к

человеку, его потребностям в ,жизнеобеспечивающих двигательньD( действиях;
ответственное отношение к собственному физическому и психическому злоpgвьtо,
осознание ценности соблюдения правип безопасного поведения в ситуациях, угро.rItаrЬщих
здоровью и жизни rподей;

- 
экологическое мыпIление, )д{ение руководствоваться им в

коммуникативной и соци€tльной практике.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЪТАТЫ
Метапредметные результаты отражают достижения учащихся в . овпадении

познавательными, коммуникативными и регуJIятивными универсальными уrебныпли
действиями, )лчlения их использовать в прЕжтической деятельности. Метапредметнdе

розультаты формируются на протяжении кчDкдого года обуrения.
По окончании первого года обучения )цаfiIиеся науrатся:
познаваmельньле УУ,Щ:
_ находить общие и отличительные признаки в передвижениях чеповека и

животньIх;
- устан€}вливать связь между бытовыпли движениями древних людей и физическими

упрtDкнениями из современньIх видов спорта;
- сравнивать способы передвижения ходьбой и бегом, находить между ними

общие и отличитольные признаки;
_ выявJIять признаки правильной и неправильной осанки9 приводить возможные

причины её нарушений;
комл,rунuкалпuвные УУД :
_ воспроизводить нЕввания рtвуIиваемьтх физических упрскнений и их исходIые

- выскtlзывать мнение о положительном влиянии занятий физической культурой,
оценивать влияние гигиенических процедур на укрепление здоровья;

- yпpaBJuITb эмоциями во врsмя занятий физической культурой и провед9ния
подвижньD( игр, соблюдать пр€tвила поведения и положительЕо относиться к заNIечаниrIм

других учапIихся и учитеjUI;
- обсуждать правила проведения подвижньIх игр, обосновывать объективностБ

опредепения победителей;

реzуляmuвные УУ!:



- вьшолЕять комплексы физкультминуток, угренней зарядки, упражнений по
профилактике нарушения и коррекции осанки;

- выполнять rIебные задания по обучению новым физическим упражнениям и
рчlзвитию физических качеств;

- проявJIять уважительное отношение к rIастникап{ совместной игровой и
соревновательной деятельности.

По окончании второго года обучения учаrциеся наr{атся:
познаваmельньtе УУД:
- характеризовать понятие <физические качества)), нtlзывать физические качества и

опредеJIять их отJIичительные признаки;
- понимать связь между зzжапивающими процедураN,rи и укреплением здоровья;
- выявJIять отличительные признаки упражнений Еа развитие разньIх физических

качеств, приводить примеры и демонстрировать их выполнение;
- обобщать знания, полученные в практической деятельности, cocTaBJuITb

индивидуЕrльные комплексы упражнений физкультминугок и угренней зарядки,
упражнеЕий на профилактику нарушения осанки;

- вести наблюдения за изменениями показателей физического ра:tвития и
физических качеств, проводить процедуры их измерения;

ко JйJйу н uкаmuв н ы е УУД :
- объяснять назначение упражнений утренней зарядки, приводить

соответствующие примеры её положительного влияния на организм школьников (в
пределах изуrенного);

- ИСПОЛНЯТЬ РОЛЬ КаПИТаНа И СУДЬИ В ПОДВИЖНЬD( ИГРЖ, аРГУI\4еНТИРОВаННО
выскtвывать суждения о своих действиях и принятьж решениях;

- делать небольшие сообщения по истории возникновения подвижньIх игр и
спортивньD( соревнований, планированию рожима дня, способаrrл измерония покtвателей
физического развития и физической подготовленности;

ре?уляmuвные УУ!:
- соблюдать правила поведения на уроках физической культуры с уrётом

1^rебного содержания, находить в них рfflлиtlия (легкоатлетические, гимнастические
ицровые уроки, занятия лыжной и rrлавательной подготовкой);

- выполнять 1"rебные задания по освоению HoBbIx физических упражнений и
рulзвитию физических качеств в соответствии с указаниями и зtlплечаниями r{итеJIя;

- взаимодействовать со сверстникtlп{и в процессе выполнения уrебньгх заданий,
соблюдать культуру общения и уважительного обращения к другим учащимся;

- контролировать соответствие двигательньIх действий правилttN,I подвижньD( игр,
проявJIять эмоциональную сдержанность при возникновении ошибок.

По окончании третьего года обучения учатциеся научатся:
познавалпельньtе УУ!:
- поЕимать историческую связь ра:}вития физических упражнений с трудовыми

действиями, приводить примеры упра)кнений древних ллодей в современньtх спортивньD(
соревнованиях;

- объяснять понятие (дозировка нагрузки), правильно применять способы её

регулированиrI на занятиях физической культурой;
- понимать влияние дьIхательной и зрительной гимнастики на предупреждение

р€}звития утомления при выполнении физических и yI\{cTBeHHbIx нагрузок;
- обобщать знания, полученные в прЕжтичеокой деятельности, выполнять правила

поведения на уроках физической купьтурьт, проводить закаливающие процедуры, занятия
по предупреждению нарушеЕия осанки;

- вести наблюдения за динамикой показателей физического рaзвития и физических
качеств в течение уrебного года, опредеjIять их приросты по уrебным четвертям; ,

ко JйJйу нuкаmuв н ы е УУД :
10
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_ организовывать совместные подвижные ицры, принимать в них активное

участио с соблюдением IIравил и норм этического пов9дения;
- правипьно использовать строевыо команды, назвzlния упрzDкнений и способов

деятельности во время совместного выполнения уIебных задаfiий;
- активЕIо участвовать в обсуждении ребньтх заданийо анtшизе выполнения

физических упрчDкнений и технических действий из осваиваемьгх видов спорта;
_ делать небольшие сообщения по результатам вьшолнения уrебньrх заданий,

оргzlнизации и проведения сЕlп{остоятельньIх залrятий физической культурой;

рёzуляmuвньtе УУ!:
_ контролироваlъ выполнение физических упрах(нений, корреКтировать их На

основе сравнения с заданными образцаrrли;

- взаимодействовать со сверстникtlil{и в процессе уlебной и игровой деятельности,
контролировать соответствие выполнения игровьтх действий правилаI\,r IiодвижньD( игр;

- оценивать сложность возникtlющих игровьтх задач, предлагать их совместное
колпективное решение

По окончшrию четвёртого года обучения rIащиеся науIатся:

_ срzlвнивать показатели индивидуtlльного физического развития и физичеСКОй
подготовленности с возрастными стандартчlп4и, находить общие и отлп,IчителЬные

особенности;
- выявJuIть отставание в развитии физических качеств от возрастньIх стандартов,

приводить примеры физичеоких упрскнений по их устранению;
_ объединять физические упражнеЕия по их целевому преднtвначению: на

профилактику fiарушения осанки, развитие сиJIы, быстроты и выносливости;
ко ммунuкалп1,1в ные УУД :
- взutимодействовать с учителем и упщимися, воспроизводить ранее изуrенньЙ

материап и отвечать на воIIросы в процессе уrебного диаJIога;
- использовать специальные термины и понятия в общении с уштелем и

учащимися, применять термины при обуrении новым физическим упражнониям, развитии
физических качеств;

_ оказывать посидъную первую помощь во время заrrятий физической культурой;

реzуляmuвньtе УУ!:
_ выполнять ука:}ания учитеJUl, проявJIять активность и саI\dостоятельность при

ВЬшолнении 1.T ебньтх заданий;
- саil,Iостоятельно проводить занятия на основе из)чеЕного материала и с уrётом

собственньж интеросов;
- оценивать свои уOпехи в занятиях физической культурой, проявлять стремление к

рtlзвитию физических качеств, вьmолнению нормативньD( требований комплекса ГТО

ПРЕДМЕТНЫЕ РТЗУЛЬТАТЫ
Предметные результаты отр€Dкают достижения )лIЕtIцихся в овладении основаI\{и

содержания уrебного предмета <ФизическЕrя культурa>): системой знаrrий, способами
сtlI\,Iостоятельной деятельности, физичоскими упражнениями и техническими действиями
из базовьпr видов спорта. Предметные результаты формируются на протяжении каждого
года обl^rения.

1 класс
К концу обучения в.первом кJIассе обуrающийся науrится:
- приводить приморы основньIх дневньж дел и их распределение в индивидуarльном

режиме дня;
- соблюдать прЕlвила поведения на уроках физической культурой, приводить

примеры подбора одежды дJIя са]\{остоятельньIх зшrятий;
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выполнять упражнения утренней зарядки и физкультминуток;
- анilJIизировать причиньi нарушеЕия осанки и демонстрировать упражнения по

профилактике её нарушения;
- демонстрировать построение и перестроение из одной шеренги в две и в колонну

по одному; выполнять ходьбу и бег с равномерной и изменяющейся скоростью
передвижения;

- демонстрировать передвижения стилизованным гимнастическим шагом и бегом,
прыжки на месте с поворотами в разные стороны и в длину толчком двумя ногами;

- передвигаться на лыжах ступающим и скользящим шагом (без па_llок);
- играть в подвижные игры с общеразвивающей наrтравленностью.

2 класс
К концу обучения во втором классе обучающийся научится:
- демонстрировать примеры основных физических качеств и высказывать своё

СУЖДение об их связи с укреплением здоровья и физическим развитием;
- ИЗмерять IIоказатели длины и массы тела, физических качеств с помощью

СПециальньIх тестовых упражнений, вести наблюдени я за их изменениями;
- Выполнять брЬски малого (теннисного) мяча в мишень из рiLзных исходньгх

положениЙ и р;Lзными способами, демонстрировать упражнения в подбрасывании
гимнастического мяча правой и левой рукой, перебрасывании его с руки на руку,
перекатыванию;

- демонстрировать танцеваJIьный хороводный шаг в совместном передвижении;
- выполнять прыжки по разметкам на разное расстояние и с разной амплитудой;

в высоту с прямого разбега;
- передвигаться на лыжах двухшажным переменным ходом; спускаться с пологого

склона и тормозить падением;
- организовывать и играть в подвижные игры на развитие основных физических

качеств, с использованием технических приёмов из спортивньIх игр;
- выполнять упражнения на развитие физических качеств.

3 rgracc
К концу обуrения в третьем кJIассе обуrаrощийся науrится:
- собrподать правила во время вьшолIIения гимнастических и акробатических

упражнениЙ; легкоатлетическоЙ, лыжноЙ, итровоЙ и плавательноЙ подготовки;
- демонстрировать примеры уfiрalкнений общеразвивающей, подготовительной и

соревновательной направлоt{ности, раскрывать их целевое предназначение на занятиях
физической культурой;

- измерять частоту пульса и опредеJIять физическую нагрузку по её значениям с
помощью таблицы стандартньIх нагрузок;

- выполшIть упра)кнения дьD(ательной и зрительной гимнастики, объяснять их
связь с предупреждением появпения угомления;

- выполнять движение противоходом в колонне по одному, пересц)мваться из
колонны по одному в колонну по три на месте и в движении;

- вьшолнять ходьбу по гимнастической скамейке с высоким подниманием колен и
изменением положения рук, поворотап{и в пр€lвую и левую сторону; двигаться
приставным шагом левым и правым боком, спиной вперёд;

- передвигаться по нижной жерли гимнастической стенки приставным шагом в
правую и левую сторону; лазать разноимённьпrл способом;

- демонстрировать прьDкки через скчжалку на двух ногах и попеременно на правой
и левой ноге;

- демонстрировать упракнения ритмической гимнастики, движения танцев ftшоп и
полька;
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_ выIIолнять бег с преодолением небольших препятствий с рzlзной скоростью,

прыжки в длину с разбега способом согнув ноги, броски набивного мяча из ltоложения

сидя и стоя;
- перодвигаться на лыжtlх одновременным двухшажным ходом, спускаться с

пологого скJIона в стойке лыжника и тормозить плугом;
_ вьшолнять технические действия спортивньD( ицр: баскетбол (ведение

баскетбольного мяча на месте и движении); волейбол (приём мяча сЕизу и нижняя
передача в парах); футбол (ведение футбольного мяча змейкой);

_ выполнять упражнения на рчввитие физических качеств, демонстрировать
приросты в их показатеJUж.

4 класс
К концу обуrения в четвёртом классе обуrающийся наl"rится:

объяснять назначение комппекса ГТо и вьuIвJIять ого связь с поДготовкой к

РУДУi'НЖ"l:i:*"iооо*"rельЕое влияние занятий'физической подготовкой на

укрепление здоровья, рttзвитие сердечно-сосудистой и дьD(ательной систем;
приводить примеры регулирования физической Еаrрузки по пульсу при развитии

физических качеств: силы, быстроты, выносливости и гибкости;
_ приводить примеры оказаIIия первой помощи при травмах во ВРеМЯ

сапdостоятельных занятий физической культурой и спортом; харuжтеризовать причины их
появления на занятиях гимнастикQй и лёгкой атлетикой, лыжной и плавательноЙ
подготовкой;

_ проявJuIть готоЬность оказать первую помощь в cJryrao необходимости;
- демонстрировать акробатические комбинации из 5-7 хорошо освоенньIх

упражнений (с помощью уrителя);
- демонстрировать опорный прыжок через гимнастического козла с разбега

способом напрыгивсtния;
- демонстрировать движения танца кЛетка-енкa>) в групповом исполнении под

музыкальное сопровождение;
- выпопнять прыжок в высоту с разбега перешагиванием;
- выполнять метанио мЕ}лого (теннисного) мяча на дальность;
- демонстрировать проплывание уlебной дистанции кролем на груди или кролем на

спине (по выбору )цащегося);
- выполнять освоенные технЕческие действия спортивньD( игр баскетболо волейбол

и фугбол в условиях игровой деятельности;
_ выполнять упражнения .на ра:}витие физических качеств, демонстрировать

приросты в их показатеJIях.
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