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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

1. Общие положения

Учебный план начального общего образования ЧОУ кИнклюзивнzш школа Ммк>
(далее у,rебный план) 1-4 классов, реализующих основную образовательную процрамму
начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства
просвещения РоссиЙскоЙ Федерации от 31.05.2021 М 286 кОб утверждении федерального
государственного образовательного стаIIдарта начального общего образования>),
фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки
обуrаrощихся, состав и структуру пред{етньтх областей, распредеJIяет уrебное время,
отводимое на их освоение по kJlaccaпil и уrебным предметам.

Нормативный срок освоения основнойобразовательной прогр€lп{мы начального
общего образования cocTaBJuIeT 4 года.
Учебный план явJIяется частью образовательной программы ЧОУ кИнклюзивнtш школа
Маяк>>, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с )летом
примерньD( основньтх образовательньIх програN,rм начаJIьного общего образования, и
обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.З648-20 и
гигиенических нормативов и требовшlий СанПиН | .2.З 685 -2l .

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой
участниками образовательньIх отношений. Обязательная часть учебного плана определяет
состав уrебньтх предметов обязательньD( предд,IетньD( областей.

Часть уrебного плана, формируемая rlастникаrrли образовательньIх отношений,
обеспечивает роализацию индивидуальньIх потребностей обучшощихся. Время,
отводимое на данную часть уrебного плана внутри максимttльно допустимой недельной
нагрузки обулающихся, может быть использовано: на проведение уrебных занятий,
обеспечивtlющих рtlзличные интересы обуrаrощихся.

ЧОУ кИнклюзивн€ш школа Маяк> языком обуrения явJIяется русский язык.
При изуrении предметов Иностранный язьтк (английский) осуществляетсяделение

)ruаrцихся на подцруппы во 2,З,4 Kjlaccax.
Промежуточнш{ аттестация - процедурq проводимtш с целью оценки качества

освоения обуlающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема
уlебной дисциплины за уrебный год (годовое оценивание).

Промежуточная/годовая аттестация обуrающихся за четверть осуществJuIется в
соответствии с календарным уrебныпл графиком.

Формы и порядок проведениrI промежуточной аттестации опродеJuIется
<Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроJIя успеваемости и
промежуточной аттестации обl^rающихся Чоу <<инклюзивная школа Маяк>.

Оценивание )чащихся осуществляется в форме словесных качественньIх оценок на
криториtlльной основе, в форме письмеЕных закJIючений уrителя, по итогам проверки
самостоятельньгх работ.

Освоение осIIовньIх образовательньIх программ начального общего образования
завершается итоговой атгестацией.
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годовой ка,лш,ндарный учЕБный грдоик нА
2022-2023 учЕБныи год

Частное общеобразовательное учреждение
кинклюзивнtш школа Маяк>>

Начальное общее образование ФГОС

Предметная
область

Учебный
предмет

Количество часов в неделю
Всего

1 2 3 4
обязательная часть

Русский язык и
литературное

чтение

Русский язык 5 5 5 5 20
Литературное

чтение
4 4 4 4 16

Иностранный
язык

2 2 2 6

математика и
информатика

математика 4 4 4 4 16

Обществознание
и естествознание
("окружающий

мир")

Окружающий
мир

2 2 2 2 8

Искусство
Изобразительное

искусство
1 1 1 1 4

Музыка 1 1 1 1 4
технология технология 1 1 1 l 4
Физическая

культура
Физическм

культура
2 2 2 2 8

Итого 20 22 22 22 89
итого недельная нагрyзка 20 22 22 22 89
Количество учебных недель JJ з4 з4 з4

всего часов в годч 660 748 748 748 2904



годовой кдлшlцдрный учЕБный грдоик нА
2022-202з учЕБный год

Частное общеобразовательное r{рождение, <ИнклюзивцtUI,школамffIк)
Начальное общее образование ФГОС

Предметная
область

Учебный
предмет

Количество часов в год
Всего

1 2 3 4

обязательная часть
Русский язык и
литературное

чтение

Русский язык 165 I,10 t,70 |,l0 675

Литературное
чтение

Iз2 136 136 136 540

Иностранный
язык

Иностранньй
язык

68 68 68 204

математика и
информатика

математика Iз2 |зб 136 |зб 540

Обществознание
и естествознание
("окружаrощий

мир")

Окружающий
мир

66 68 68 68 270

Искусство
Изобразительное

искусство
aa
JJ з4 з4 з4 135

Музыка 55 з4 з4 з4 135

технология технология JJ з4 з4 з4 135

Физическая
культура

Физическая
культура

66 68 68 68 270

Итого 660 748 748 748 2904

ИТОГО годовая нагрузка 660 748 ,l48 748 2904

Количество учебных недель JJ з4 з4 з4 135

Всего часов в году
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годовой ка.лшнда,рный учЕБный грдоик нА
2022-2023учЕБныЙ год

Частное общеобразовательЕое уIреждение
кинкшозивная школа маяю)

Начальное общее образование ФГОС

1. Продолlкительность учебного года
1.1. Начало уrебного года 01.09.2022г.
1.2. Окончание 1"rебпого года
- 22.05.2023г. дпя обуrающихся 1 класса;
- 29.05.2023г. для обуlающихся2-4 кJIассов.

2. Регламентирование образовательного процесса на учебный год

2. 1 Аттестационные периоды
2.1.|. 1-4 классьт безотметочное обуrение
2.|.2. 1-4 классы - уrебный год по четвертям

Период
Дата Продолжительность

(КОл-во 1"rебньгх
недель)Начало

четверти
окончание
четверти

1 четверть 0т.09.2022 28.|0.2022 8 недель
2 четверть 01.I|.2022 з0.|2.2022 8 недель
3 четверть 09.0|.202з |7.0з.202з 10 недепь
4 четверть 0з.04.202з 26.05.2023 8 недель

Итого 34 недели

2.2 Продолжительность каникул в течение учебного года

2.3. ПраздничЁые даты
2022rод {

4 ноября -,Щень народного единства
31 декабря - Новогодние каникулы
2023 год
1-8 января - Новогодние каникуIы
2З-26 февра.ilя , День защитника Отечества
8 марта- Международный женский день
29 алреля - 1 мая -,.Щень Трула
6-9 мая -,Щень Победы

Месяц ,Щата начала
каникул

Дата
окончания
каникул

Продолжительность

Октябрь -
Ноябрь

3|.10.2а22 {}6,11.2а22 7 календарных дней

Декабрь-ЯнваDь з|.|2.2022 08.01.2023 9 календарньтх дней
Март 17.0з.2023 03.04.202з 14 календарньrх дней

Летние
каникулы

29.05,202з - 31.08.202з 94 ка-тlендарньIх дня

5



Откуда Кула
202З год 202з

1 января (воскресенье) 24 февраля (пятница)

7 января (суббота) 8 мая (понедельник)

10-12 июня -,Щень России
2.4. Перенос выходных дней 202212023 год

2.5. .Щлинные выход Hble 2022 12023 год

.Щаты Щней Название
04.||.2022 -

06.т|.2022
J ,Щень народного единства

з|.12.2022 -

08.01.2023
9 Новогодние каникулы

23.02.2023 -

26.02.202з
4 .Щень защитника Отечества

29.04.202з -

01.05.2023
a
J

Щень Трула (первые
майские)

0б.05.2023 -

09.05.202з
4 ,,Щень Победы (вторые

майские)
10.06.2023 -

12.06.2023
J .Щень России

3. Регламентирование образовательного процесса на неделю

продолжительность 1^rебной недели в 1-4 классах пятидневная рабочая неделя.

Вьrходные дни - суббота, воскресенье.

4. Регламентирование образовательного процесса на день
4.1. Школа работает в одну смену в соответствии с расписанием занятиЙ.

Прием детей в 08 час. 00 мин.
Начало 1 урока 1-4 классав 09 час. З0 мин.

Уход детей в 17 час. 00 мин.
4.2. В режим пребывания обучающихся включается

- зарядка;
- уроки;
- перемены;
- внеурочнаlI деятельность (1 - 4 классы);

- дополнитеJIьное образование (1 - 4 классы);

- коррекционно-рчввивающffI деятельность (1 - 4 классы);

- самоподготовка (понедельник-пятниц&, 1 - 4 классы);

- прогулка (понедельник - пятница, 1 - 4 классы);

- питание для всех (завтрак, обед, полдник);

5. Продолжительностьурока

5.1 1 класс: 1 полугодие - З0 минут, 2 полугодие - 40 минут.
5.2. 2- 4 классы - 45 минут.



Режим учебных занятий
6.1. ,Щля обуlшощихся 1 классов в 1 полугодии

{СВ сентябре - октябре проводится 3 урока по расписанию
*В ноябре - декабре проводятся 4,5 уроков по расписанию

6.2. Щпя обуlающихся 1 классов во 2 полугодии

Jtlb урока
Начало и

окончание
Yрока

Время перемены

08:20 - 08:40
20 минут
(зарядка)

08:40 - 09:00
20 минут
(завртак)

1 урок* 09:00 - 09:30 10 минуг
2 урок* 09:40 - 10:10

,Щинамическая пауза 10:10 - 10:50 40 минуг

3 урок* 10:50 - 1 1:20 10 минут
4 урок* 1 1:30 - 12:00

Обед 12:00 - 12:40 40 минут

5 урок*
12:40 - 13:10

(при на-пичии)

J\Ъ урока

Начало и
окончание

урока
Время перемены

08:20 - 08:40
20 минуг
(зарядка)

08:40 - 09:00
20 минут
(завртак)

1 урок 09:00 - 09:40 10 минут
2 урок 09:50 - 10:20

,ЩиналлическаJI пауза 10:20 - 11:00 40 минр

3 урок 11:00 - 11:40 10 минут
4 урок 1 1:50 - 12:30

Обед l2:З0 - 13:10 40 минут

5 урок
13:10 - 13:50

(при наличии)
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6.3.,Щля обуrающихся2- 4 классов

J\Ъ урока
Начало и

окончаЕие урока
Время перемены

08:20 - 08:40
20 минут
(зарядка)

08:40 - 09:00
20 минут
(завртак)

1 урок 09:00 - 09:45 10 минуг
2 урок 09:55 - 10:40

.Щина.мическzш пауза 10:40 - 1 1:20 40 минуг

3 урок 1 1:20 - 12:05 10 минут
4 урок |2:l5 - 13:00
Обед 13:00 - |З:20 20 минуг

5 урок 1З:20 - 14:05 10 минут

6 урок
14:15 - 15:00

(при на.ltичии)
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